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VIll CARRERA DE ORIENTACION “TIERRA DE GIGANTES”. INSTRUCCIONES Y NORMAS

e EQUIPOS

Equipos formados por dos personas. Deberan ir siempre juntos durante el
desarrollo de la prueba, de lo contrario seran penalizados con un 20 % de los
puntos obtenidos (a partir de 30 segundos de distancia entre ellos). Habra
miembros de la organizacidn vigilando.

Habrd dos categorias:
o Categoria niilos. Todos aquellos equipos que tengan un componente nacido
en el afho 2004 o posteriores.

O Categoria adultos. El resto de equipos.

e MATERIAL (se explican mas abajo todos los elementos de la carrera)

o Brujula. Es opcional, lo llevan los propios equipos.

o Mapa. Se trata de un mapa cartografico con escala de 1:7500. Serd
entregado por la organizacién al iniciar la prueba. Parte del mapa sera
urbano (zona norte de Campo de Criptana) y otra parte abarcara una parte
de la Sierra de los molinos.

o Tarjeta de control. Sera entregado por la organizacion a la hora de realizar
las inscripciones, se dara uno por equipo.

o Libro de ruta. Estara incluido en el propio mapa con simbolo IOF. En la zona
de salida estara impreso con la traduccidn literal.

e INSCRIPCIONES Y HORARIOS

o El precio de la inscripcion es de 3 euros por persona. El dinero recaudado
serd destinado a la Asociacién Contra el Cancer.
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Contra el Cancer

El maximo de inscripciones sera de 130 equipos.
o Se podran hacer inscripciones por varios medios:
= Via telefonica: 658502995
* Por email: amanzaneque@hotmail.com

= E| mismo dia de la carrera en la zona de salida hasta media hora
antes del inicio de la prueba (hasta las 10:30 h)

o El miércoles 12 de Octubre a las 11:00 h dara comienzo la carrera. Aquellos
gue no tengan todavia dorsal deberdn recogerlo antes de las 10:30 h. La
salida y meta de la prueba tendra lugar en la Plaza Mayor de Campo de
Criptana.
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DESARROLLO DE LA PRUEBA

o Es muy importante mirar bien el nimero de baliza antes de picarla. En el
mapa encontraremos 35 puntos de control donde estardn instaladas las

balizas, cada una tendrd una puntuacién diferente.
o En el mapa principal encontraremos:
= Un tridngulo y un doble circulo que indican la salida y meta.

= 35 circulos correspondientes a 35 balizas que se deben encontrar

con un numero identificativo al lado, el orden es indiferente.

o Después de la explicacion inicial de la carrera se dara la salida en masa
desde el arco de salida, los equipos adultos en una mitad y los equipos de
nifios en la otra. Los mapas estaran colocados a unos 150 metros del arco.

Habra dos mapas para cada equipo.

o La distancia de la prueba variara segun el itinerario seguido por cada equipo
y segun el numero de balizas que sean capaces de encontrar. LA CARRERA

ESTA ABIERTA A TODOS LOS PUBLICOS, CADA UNO LA REALIZA COMO

QUIERE (ANDANDO O CORRIENDO) Y NO ES OBLIGATORIO REALIZAR EL

RECORRIDO COMPLETO.

o En cada punto encontraremos una baliza de color blanco y naranja con un
ndimero y una pinza con la que se deberd marcar la casilla correspondiente

en la tarjeta de control.

o El tiempo maximo para realizar la prueba serd de 1 h y 30 m. No es

obligatorio ir a todas las balizas, por lo que se aconseja antes de empezar a
correr establecer una estrategia de carrera en la que se valoren las

distancias asi como los recorridos.

o Todas las balizas tendran distinta puntuacion por lo que es muy importante
establecer una estrategia. La puntuacion de cada baliza corresponde con la
decena de su numero, es decir, si la baliza es la 55 valdra 50 puntos, si la
baliza es la 92 valdra 90 puntos. En total se pueden conseguir 2280 puntos.

o La clasificacion se formard teniendo en cuenta el nimero de puntos

obtenidos. En caso de empate se tendra en cuenta el tiempo invertido.

o En caso de fuera de control, es decir, se supere el tiempo maximo permitido
(1 h y 30 m) se aplicara una penalizacion de 20 puntos por cada minuto de
retraso, de ahi la importancia de establecer claramente una estrategia. Si se

llega 30 minutos tarde el equipo quedara descalificado.
= 1:30:00 - no hay penalizacién
= 1:30:01 - 20 puntos de penalizacion
= 1:31:01 - 40 puntos de penalizacion
= 1:32:01 - 60 puntos de penalizacion
= 2:00:00 = 600 puntos de penalizacién
= 2:00:01 - descalificado

o Las balizas se comenzardn a retirar al cumplirse el tiempo maximo de

carrera (1hy 30 m).
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o EL MAPA EN ESTA OCASION ES SEMIURBANO (ZONA NORTE DE CAMPO DE
CRIPTANA). EL TRAFICO NO ESTARA CORTADO POR LO QUE SE RUEGA QUE
SE TENGA PRECAUCION A LA HORA DE REALIZAR LA CARRERA.

o Lla carrera es por equipos, los miembros del equipo NO PODRAN
SEPARARSE MAS DE 30 SEGUNDOS de lo contrario seran penalizados con el
20 % de la totalidad de sus puntos. Habrd miembros de la organizacion que
vigilaran durante el desarrollo de la carrera.

e TROFEOS Y SORTEOS (patrocinadores)
- El Ayuntamiento de Campo de Criptana repartira trofeos a los 3 primeros
equipos clasificados de cada categoria (nifios y adultos) y habra medallas para
todos los nifios:

Excmo. Ayuntamiento de
J Campo de Criptana

- Ademas se realizara un sorteo de:
e Camisetas de Criptana Vertical:

e Un cheque regalo de la estacion de servicio ARAMAR EL QUIXOTE:
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e Como siempre realizaremos un sorteo de varias Cervezas Salvajes:
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e Varias brujulas donadas por Imporman:

pormf(n ’

instalaciones deportivas

GRUPO

e Estuches de vino de la Vinicola del Carmen:
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Sociedad Cooperativa
de Castilla la Mancha

EXPLICACION MAS DETALLADA DE LOS ELEMENTOS UTILIZADOS
EL MAPA

Se trata de un mapa cartografico con lineas de nivel en el que se detallan
caminos, senderos, construcciones y tipo de terreno. En él se incluyen
circunferencias rojas junto a un nimero indicando donde se encuentran las
balizas. El triangulo y el doble circulo indicard cual es la salida y meta de la
prueba. En esta ocasién el mapa es semiurbano. Abarcard la zona Norte del
pueblo y parte de la Sierra de los molinos. Este es el mapa del afio pasado:

VII Carrerd de Orientacion CriotANAverics
BGierrd de Giganbes /'\ P et

24 - Octubre - 2015 Leyenda ———————— m P
/ APA A
- G ey 6% BE WA
Y Escala: 110000 NUMERO[ _DESCRIPCION | PUNTOS|
EquidisBeaneicd : 5 m 52 Construceidn: S0

= Valla: 50

100 200

300 400

500 m.

o+ Arbot £
55 Madera 50
se | Arbot

57 Puerts 50
58 |Vegeode, pocteabin] 50
5 Arbol 3
23 Arbot

o | Arbusto

62 Cortado; al pie 0

e Camine 0
o Hoor 0
o5 Rucima,

| Muro w0

3 Arbol

o Zaria.
o Vaguad:
Vaguada, picdra

o
o
o
o
o
72 Ruirna 7
o
o
o
o

73 Picdre 7
74| Comsrocion, NE | 7
75 Corfador alpie | 7
76 | Hog 7
77 Hogo 70
s Hogo 0
74 Piedea 7
30 Picdra 0
[ Monttealoy
52 Arbusts 50
54 Corrdo, sbpie_| 80
35 Corfodo, atpic | 20

46 | Coredoalpic | 80

87| Cortuds peguero | 50

55 Arbol 80
TOTAL PUNTOS 2280

TCeléfonos Orgemizeacion:
58502995
6687224230



VIll CARRERA DE ORIENTACION “TIERRA DE GIGANTES”. INSTRUCCIONES Y NORMAS

LA BALIZA

Los lugares que debemos encontrar estaran marcados con una baliza de 30x30
cm de color blanco y naranja. En ella se colgard un numero para poder
identificarla:

LA PINZA

Junto a la baliza encontraremos una pinza con la que marcaremos en la tarjeta
de control la casilla correspondiente al punto donde nos encontraremos. Cada
pinza marca en la tarjeta de control un dibujo diferente:
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LA TARJETA DE CONTROL

La tarjeta de control contiene un cuadro por cada punto del mapa en donde se

deberda marcar con la pinza correspondiente. Se dara a parte del mapa y

contendra 35 recuadros para cada una de las balizas. Se entregara a la hora de

realizar la inscripcion.

TARJETA DE CONTROL
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EL LIBRO DE RUTA

El libro de ruta mostrara por cada punto del mapa una pista de su localizacién con
normativa IOF. En la zona de salida se podrd mirar la traduccién de estos simbolos.

LIBRO DE RUTA

IV Carrera de orientacién "Tierra de Gigantes"

PUNTO DE
CONTROL

DESCRIPCION

PUNTOS

2 |

Arbol

2

Cota

3

Cortado, parte alta

Vaguada, arbustos
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